
E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

EQUIPOS AL
AIRE LIBRE

WWW.FORMAEQUIPOS.COM



E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

GA
RANTÍA 

DE CALIDAD

DESDE 1986

Los mejores equipos con la más alta tecnología y 

con el mejor respaldo de nuestra compañía.

Más de 30 años de experiencia como líderes del 

mercado en la fabricación, comercialización e 

implementación de equipos para gimnasio, 

nos hace entregar siempre las mejores 

opciones de acuerdo a sus necesidades, 

seguido de una amplia garantía y 

respaldo de las mejores marcas a 

nivel mundial. 
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DISEÑO
ERGONÓMICO

EQUIPOS AL
AIRE LIBRE

AGARRES
ANATÓMICOS

RESISTENCIA
VARIABLE

CÓMODOS

Desarrollamos una línea de equipos CARDIOVASCULARES, 
DE MUSCULACIÓN Y ESTRUCTURAS FUNCIONALES para 
trabajar todas las zonas del cuerpo. Son máquinas 
fabricadas en tubería estructural redonda buscando que el 
agua se escurra y no hayan depósitos que promuevan la 
corrosión. 
En los equipos de musculación, el mecanismo de resistencia 
consiste en un bloque macizo el cual se desliza a través de 
una guía logrando ofrecer mayor o menor resistencia de 
acuerdo a la distancia del punto de giro que se encuentre.

Este tipo de equipos funciona con las ventajas de los 
equipos de selección de peso y el peso libre combinados en 
uno solo donde el movimiento se hace con la fluidez de un 
peso libre pero con la ventaja de no tener discos que puedan 
generar accidentes.



EQUIPOS AL
AIRE LIBRE

PROPÓSITO
Equipos diseñados para funcionar en exteriores. Hechos con 
tubería redonda la cual permite que el agua se escurra y no se 
generen acumulaciones de agua las cuales propician la 
generación de óxido.

ESTRUCTURA
Está fabricada en tubería redonda de acero estructural de 
diferentes tamaños desde 25 hasta 90 milimetros de diámetro y 
en espesores desde 2.5 hasta 4mm. Esta tubería es empleada en 
construcciones civiles como vigas, columnas etc.

FABRICACIÓN
La tubería se corta con plasma por medio de un brazo 
automatizado con el fin de lograr empates precisos.
Luego se conforman por medio de dobladoras y roladoras. 
Posteriormente se sueldan utilizando el proceso GMAW (conocido 
como MIG) o TIG de acuerdo a la pieza.

DISEÑO
Diseño moderno y agradable de acuerdo a las tendencias 
actuales. Las estructuras cuentan con dobleces en la tubería para 
lograr formas agradables y más resistentes. Con asientos y piezas 
ajustables para adaptarse a usuarios de todos los tamaños.

Diseñados ergonómicamente para 
todo tipo de usuario, todos los 
tamaños y todas las edades.

Diseñados y hechos con productos y 
mano de obra Colombiana.
Apoya la industria local.

Cuentan con un instructivo para 
entenderlos fácilmente.



E Q U I P O S  A L  A I R E  L I B R E
ANTI VANDALISMO
Nuestros equipos están hechos con pocas piezas, con el fin de 
evitar que sean desarmadas. Además cuentan con tornillos con 
protección anti vandalismo, ya que no pueden ser retirados con 
herramienta convencional.

ASIENTOS
Fabricados en espuma para garantizar la comodidad y un ajuste 
ergonómico. Esto permite realizar los ejercicios de una manera 
adecuada la cual evita lesiones.

MECANISMOS
Todos los mecanismos están articulados en rodamientos 
doblemente sellados de alta calidad. Los ejes que articulan estos 
rodamientos están hechos con acero inoxidable. Las piezas que 
alojan los rodamientos contienen tapas hechas en plástico de 
ingeniería para evitar el oxido

MATERIALES
Algunos componentes como tornillos, piezas que están en 
contacto directo, ejes, entre otras son fabricadas en acero 
inoxidable y plásticos de ingeniería con el fin de garantizar mayor 
durabilidad.

BLOQUE DE PODER
La resistencia la produce un bloque solido el cual se ajusta 
al inicio del ejercicio de forma fácil para adaptarse a todo 
tipo de usuario, desde los más entrenados que requieran 
mucho peso hasta los principiantes y adultos mayores. No 
hay cables ni poleas lo cual permite un movimiento suave y 
continuo.

AGARRES
Hechos en caucho con forma anatómica para adaptarse al 
contorno de la mano mejorando la sujeción. Haciéndola más 
cómoda y distribuyendo de una mejor manera el peso de las 
palancas

PINTURA
Para soportar las condiciones ambientales al aire libre, a las 
estructuras metálicas se les aplica un recubrimiento en 
pintura en polvo horneable que consiste en 3 etapas:
• Un pretatamiento (fosfatizado).
• Una primera capa de pintura rica en zinc para evitar la
corrosión.
• Una segunda capa de pintura para darle el color
deseado y darle protección contra los rayos UV.
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Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

CUADRICEPS
Extensión de pierna
(estimula el músculo anterior del muslo)
    180cm       130cm      116cm

MÁQUINA EXTENSIÓN PIERNA
LEG EXTENSION
F050101

WWW.FORMAEQUIPOS.COM

LINEA CARDIOVASCULAREQUIPOS AL AIRE LIBRE LINEA PESO SELECTORIZADOEQUIPOS AL AIRE LIBRE

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

FEMORAL
Flexión de pierna acostado
(estimula los músculos posteriores del muslo)
    173cm       86cm        125cm      

MÁQUINA FLEXIÓN PIERNA
LEG CURL
F050102
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LINEA PESO SELECTORIZADOEQUIPOS AL AIRE LIBRE

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

MIEMBROS INFERIORES
Sentadilla en posición de pie
(estimula los músculos del tren inferior)
    235cm       114cm      146cm

SENTADILLA COMBINADA
JACK SQUAT
F050103

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

PANTORRILLA
Plantiflexión y dorsiflexión
(estimula los músculos  de la pantorrilla)
    198cm       146cm      108cm

MÁQUINA PANTORRILLA TIPO PRENSA
ROTARY CALF
F050104
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Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

PECHO
Presión pecho
(estimula los músculos pectorales)
    211cm       160cm      110cm

MÁQUINA PRESIÓN PECHO
CHEST PRESS
F050105

WWW.FORMAEQUIPOS.COM

LINEA CARDIOVASCULAREQUIPOS AL AIRE LIBRE LINEA PESO SELECTORIZADOEQUIPOS AL AIRE LIBRE

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

HOMBRO
Presión de hombro
(estimula el músculo deltoides)
    200cm       170cm      130cm

MÁQUINA PRESIÓN HOMBRO
SHOULDER PRESS
F050106
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LINEA PESO SELECTORIZADOEQUIPOS AL AIRE LIBRE

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

BICEPS
Flexo-extensión de codo
(estimula el bíceps)
    138cm       114cm      130cm

MÁQUINA PREDICADOR
BÍCEPS / ARM CURL
F050107

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

TRICEPS
Flexo-extensión de codo
(estimula el tríceps, trapecio, deltoides posterior y pectorales)
    220cm       126cm      137cm

MÁQUINA FONDOS O PARALELAS
TRICEPS / SEATED DIP
F050108



17

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

ESPALDA
Jalón polea
(estimula el dorsal ancho)
    203cm       209cm      148cm

MÁQUINA POLEA ALTA 
LAT PULLDOWN
F050109

WWW.FORMAEQUIPOS.COM

LINEA CARDIOVASCULAREQUIPOS AL AIRE LIBRE LINEA PESO SELECTORIZADOEQUIPOS AL AIRE LIBRE

Grupo Muscular
Ejercicio

Dimensiones

ESPALDA BAJA
Jalón polea
(estimula dorsal ancho y los músculos escapulares, 
romboides, trapecio)
    220cm       125cm      120cm

MÁQUINA REMO BAJO 
LOW ROW
F050110
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11 usuarios simultáneamente

24

Capacidad     480cm       581cm      280cmDimensiones

ESTRUCTURA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
I011910

WWW.FORMAEQUIPOS.COM

LINEA CARDIOVASCULAREQUIPOS AL AIRE LIBRESOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONALEQUIPOS AL AIRE LIBRE



ESTRUCTURA PARA ENTRENAMIENTO EN SUSPENSIÓN
F050201
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SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONALEQUIPOS AL AIRE LIBRE

8 usuarios simultáneamente
    519cm       280cm      244cm

Capacidad
Dimensiones



Dimensiones
Incluye barra olímpica y set de discos olímpicos
(un par de cada peso: 1,25 / 2,5 / 5 / 10 / 20 kg)

    189cm       247cm      220cm
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JAULA DE POTENCIA Y
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
F050208

F050217

WWW.FORMAEQUIPOS.COM

LINEA CARDIOVASCULAREQUIPOS AL AIRE LIBRESOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONALEQUIPOS AL AIRE LIBRE

Estimula el trabajo de los músculos abdominalesEjercicio

SOPORTE DOMINADAS
Y FONDOS Y ABDOMEN AÉREO
DIP / LEG RAISE / CHIN



SOPORTE DOMINADAS Y FONDOS 
F050211
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SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONALEQUIPOS AL AIRE LIBRE

8 usuarios simultáneamente
2 estaciones para entrenamiento en suspensión
1 estación para trepar
1 estación remo corto
2 estaciones de dominadas con agarres múltiples
2 estaciones de paralelas (fondos)

Capacidad
Incluye

SOPORTE DOMINADAS Y FONDOS 
F050202

4 usuarios simultáneamente
2 estaciones de dominadas con agarres múltiples
2 estaciones de paralelas (fondos)

Capacidad
Incluye
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PRESION CADERA INDIVIDUAL
/REAR KICK
F050208
Descripción: extensión cadera (estimula músculos del glúteo).

Dimensiones:  119 x 59 x 126 CM

SENTADILLA

F050212
Descripción: Presión en gemelos, estimula el traba-
jo del tren inferior (especialmente la pantorrilla)
Dimensiones:  119 x 59 x 126 CM

Peso: 100 KG Carga: 100 KG

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

LINEA PESO L IBRE 



PRESION CADERA INDIVIDUAL
/SEATED  CALF
F050250
Descripción: Presión en gemelos, estimula el trabajo del tren 
inferior (especialmente la pantorrilla)
Dimensiones:  80 x 141 x 97 CM

CALENTADOR DE PIERNA SISSY

F050220
Descripción: Estimula el tranajo del tren inferio en posicion de 
sentadilla (este equipo esta diseñado para iniciar al usuario en 
la practica del ejercicio sentadillas.

Dimensiones:   113 x 67 x 106 CMCarga: 100 KG

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

LINEA PESO L IBRE 



PRESIÓN PECHO ISOLATERAL 
PLANO/CHEST PRESS 
F050215
Descripción: Flexo-extensión de codo 
(estimula el pectoral mayor).

Dimensiones: 137 x 198 x 172 CM

PRESIÓN PECHO ISOLATERAL
INCLINADO/INCLINE CHEST PRESS 
F050223
Descripción:  Flexo-extensión de codo 
(estimula el pectoral menor).

Dimensiones: 152 x 190 x 178 CM
Carga: 100 KG Carga: 100 KG

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

LINEA PESO L IBRE 



Lorem 
ipsum 
d o l o r 
s i t 

PRESIÓN PECHO ISOLATERAL
DECLINADO/DECLINE CHEST PRESS 
F050216
Descripción: Flexo-extensión de codo 
(estimula el pectoral menor).

Dimensiones: 152 x 190 x 178 CM

BANCA DE ABDOMEN INCLINABLE

F050305
Descripción: Estimula el trabajo de los musculos abdominales.

Dimensiones:  172 x 60 x 119 CM
Carga: 100 KG

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

LINEA PESO L IBRE 



BANCA MULTIPOSICIÓN 

F050306
Descripción:  :  Permite realizar ejercicios libres con 
mancuernas (estimula multiples grupos musculares)

Dimensiones: 66 x 145 x 63 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

LINEA PESO L IBRE 



ESTRUCTURA DE PARALELAS PROFESIONAL 
CON MÚLTIPLES AGARRES

F050218
Descripción:  :  Multiples ejercicios y grupos musculares.

Dimensiones: 366 x 74 x 130 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 



SOPORTE DE PUSH UP SENCILLO

F060105
Descripción: Estimula el trabajo del tren superior.

Dimensiones: 196 x 100 x 65 CM

SOPORTE DE PUSH UP DOBLE

F060106
Descripción: Estimula el trabajo del tren superior (espe-
cialmente los musculos del pecho el hombro y el brazo)

Dimensiones: 496 x 100 x 151 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 



E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

LÍNEA
CARDIO

EQUIPOS AL
AIRE LIBRE



ESCALADOR HIDRÁULICO BLADE
UBX-292
Descripción: Ajuste la resistencia de acuerdo a sus requerimientos. 
Sostenga las asas y coloque los pies sobre los pedales. Mueve las 
piernas como si estuvieras subiendo un tramo de escaleras.

Dimensiones: 85 x 70 x 125 CM

ELIPTICO AJUSTABLE
UBX-203C
Descripción: Ajusta la resistencia al lado de los pedales. 
Siéntese y agarre los mangos con las manos. 
Mueve ambas manos en un movimiento circular.

Dimensiones: 151 x 54 x 161 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

EQUIPOS CARDIO



BICICLETA VERTICAL AJUSTABLE
UBX-289C
Descripción: Ajusta la resistencia al lado de los pedales. Siéntese y 
coloque los pies en los pedales y agarre los mangos con las manos. 
Mueve ambos pies en un movimiento de andar en bicicleta.

Dimensiones:  100 x 70 x 145 CM

BICICLETA RECLINADA AJUSTABLE
UBX-288C
Descripción: Ajusta la resistencia al lado de los pedales.
Siéntese y coloque los pies en los pedales y agarre los mangos con las 
manos. Mueve ambos pies en un movimiento de andar en bicicleta.

Dimensiones: 148 x 54,5 x 145 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

EQUIPOS CARDIO



SKI AEREO INDIVIDUAL 
UBX-023S
Descripción: Sostenga las manijas mientras 
camina hacia adelante y hacia atrás

Dimensiones: 114 x 42 x 130 CM

BICICLETA DE MANO AJUSTABLE 
UBX-287C
Descripción: Ajusta la resistencia al lado de los peda-
les. Siéntese y agarre los mangos con las manos. 
Mueve ambas manos en movimiento circular.

Dimensiones: 71 x 44 x 109 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

EQUIPOS CARDIO



JINETE
UBX-050
Descripción: Siéntese en el asiento, tire del 
asa y empuje las piernas simultáneamente.

Dimensiones:  119 x 59 x 126 CM

SKI AEREO DOBLE
UBX-023D
Descripción: Sostenga las manijas mientras 
camina hacia adelante y hacia atrás.

Dimensiones: 214 x 42 x 130 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

EQUIPOS CARDIO



REMO
UBX-091
Descripción: Siéntese y sostenga �rmemente las manijas. 
Tire hacia atrás hasta que los brazos estén cerca de su 
cuerpo y empuje hacia adelante hasta la posición inicial.

Dimensiones: 140 x 94 x 78 CM

E Q U I P O S  PA R A  G I M N A S I O

CONTACTO (+574)  322 00 79
ventas@formaequipos .com
WWW.FORMAEQUIPOS.COM
     Whatsapp 3007855107

EQUIPOS CARDIO
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MEDELLÍN

BOGOTÁ

W W W. F O R M A E Q U I P O S . C O M

P R O F E S I O N A L  ·  I N S T I T U C I O N A L

FEDibujante
Texto tecleado

FEDibujante
Texto tecleado
Cra. 45 # 75 Sur 191 Sabaneta
Teléfono: (4) 322 00 79

FEDibujante
Texto tecleado
Cra. 11 # 79-66 Oficina 415 Edificio Spaces
Teléfono: (1) 653 30 88

FEDibujante
Texto tecleado
| ventas@formaequipos.com | 

FEDibujante
Texto tecleado
3007855107
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