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EQUIPOS PARA GIMNASIO

EXPERIENCIA

Los mejores equipos con la mas alta tecnologia y

con el mejor respaldo de nuestra compaiiia.

Mas de 30 afios de experiencia como lideres del
mercado en la fabricacién, comercializacion e
implementacion de equipos para gimnasio,
nos hace entregar siempre las mejores
opciones de acuerdo a sus necesidades,
seguido de una amplia garantia y

respaldo de las mejores marcas a

nivel mundial.

WWW.FORMAEQUIPOS.COM
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Disefiados ergonémicamente para

todo tipo de usuario, todos los
tamanos y todas las edades.

Disefiados y hechos con productos y
mano de obra Colombiana.
Apoya la industria local.

Cuentan con un instructivo para
entenderlos facilmente.
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EQUIPOS AL AIRE

BLOQUE DE PODER

La resistencia la produce un bloque solido el cual se ajusta
al inicio del ejercicio de forma facil para adaptarse a todo
tipo de usuario, desde los mas entrenados que requieran
mucho peso hasta los principiantes y adultos mayores. No
hay cables ni poleas lo cual permite un movimiento suave y
continuo.

AGARRES

Hechos en caucho con forma anatémica para adaptarse al
contorno de la mano mejorando la sujecion. Haciéndola més
comoda y distribuyendo de una mejor manera el peso de las
palancas

PINTURA

Para soportar las condiciones ambientales al aire libre, a las
estructuras metalicas se les aplica un recubrimiento en
pintura en polvo horneable que consiste en 3 etapas:

¢ Un pretatamiento (fosfatizado).

* Una primera capa de pintura rica en zinc para evitar la
corrosion.

* Una segunda capa de pintura para darle el color

deseado y darle proteccion contra los rayos UV.

LIBRE

ANTI VANDALISMO

Nuestros equipos estan hechos con pocas piezas, con el fin de
evitar que sean desarmadas. Ademas cuentan con tornillos con
proteccion anti vandalismo, ya que no pueden ser retirados con
herramienta convencional.

ASIENTOS

Fabricados en espuma para garantizar la comodidad y un ajuste
ergonémico. Esto permite realizar los ejercicios de una manera
adecuada la cual evita lesiones.

MECANISMOS

Todos los mecanismos estan articulados en rodamientos
doblemente sellados de alta calidad. Los ejes que articulan estos
rodamientos estan hechos con acero inoxidable. Las piezas que
alojan los rodamientos contienen tapas hechas en plastico de
ingenieria para evitar el oxido

MATERIALES

Algunos componentes como tornillos, piezas que estan en
contacto directo, ejes, entre otras son fabricadas en acero
inoxidable y plasticos de ingenieria con el fin de garantizar mayor
durabilidad.
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%8 MAQUINA FLEXION PIERNA

LEG CURL
* F050102

B MAQUINA EXTENSION PIERNA
i LEG EXTENSION

Grupo Muscular CUADRICEPS

Extension de pierna

(estimula el masculo anterior del muslo)
~180cm +130cm [116cm

Grupo Muscular FEMORAL
Ejercicio Flexién de pierna acostado

(estimula los musculos posteriores del muslo)
Dimensiones —173cm +'86cm  [125cm



.8 SENTADILLA COMBINADA

JACK SQUAT
" F050103

Grupo Muscular MIEMBROS INFERIORES
Ejercicio Sentadilla en posicién de pie

(estimula los musculos del tren inferior)
Dimensiones —235cm ' 114cm  [146cm

MAQUINA PANTORRILLA TIPO PRENSA
ROTARY CALF

Grupo Muscular PANTORRILLA

Plantiflexién y dorsiflexion

(estimula los musculos de la pantorrilla)
—198cm +'146cm [108cm



RE MAQUINA PRESION HOMBRO
SHOULDER PRESS

&
FO050106

xE MAQUINA PRESION PECHO
] CHEST PRESS

Grupo Muscular PECHO

Presién pecho

(estimula los muUsculos pectorales)
—211cm  +1160cm [ 110cm

Grupo Muscular HOMBRO
Ejercicio Presion de hombro

(estimula el muasculo deltoides)
Dimensiones =200cm +'170cm [130cm



P

FO050107

E e =] M,AQUINA PREDICADOR
y BICEPS / ARM CURL

Grupo Muscular BICEPS

Ejercicio

Dimensiones

Flexo-extensiéon de codo
(estimula el biceps)
—138cm +'114cm  [130cm

E MAQUINA FONDOS O PARALELAS
AR TRICEPS / SEATED DIP

F050108

Grupo Muscular TRICEPS

Ejercicio

Dimensiones

Flexo-extensiéon de codo
(estimula el triceps, trapecio, deltoides posterior y pectorales)
+220cm 1 126cm T 137cm



30 MAQUINA POLEA ALTA

LAT PULLDOWN
* F050109

Grupo Muscular ESPALDA
Ejercicio Jalén polea

(estimula el dorsal ancho)
Dimensiones ~203cm +'209cm [ 148cm

E MAQUINA REMO BAJO

LOW ROW
* F050110

Grupo Muscular ESPALDA BAJA

Ejercicio Jalén polea
(estimula dorsal ancho y los musculos escapulares,
romboides, trapecio)

Dimensiones +220cm +1125cm  [120cm
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EQUIPOS AL AIRE LIBRE | SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1011910
© Capacidad 11 usuarios simultdneamen te Dimensiones 480cm +'581cm 1280cm

EI%E_I ESTRUCTURA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
=

24| WWW.FORMAEQUIPOS.COM




EQUIPOS AL AIRE LIBRE | SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONAL K
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F050201

t Capac d d 8 usuarios simultdneamen te
Dimensiones 519cm  +280cm 1 244cm

El%'lil ESTRUCTURA PARA ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION
[=]

WWW.FORMAEQUIPOS.COM | 25



ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y FONDOS Y ABDOMEN AEREO
F050208 “¥ DIP / LEG RAISE / CHIN

Dimensiones +1189cm +/247cm [220cm

Incluye barra olimpica y set de discos olimpicos
(un par de cada peso: 1,25/2,5/5/10/ 20 kg)

EIETE'-"EEEI JAULA DE POTENCIA'Y ﬁlil SOPORTE DOMINADAS
= EI

F050217

Ejercicio Estimula el trabajo de los musculos abdominales



F050211

¢ Capacidad 8 usuarios simultdneamente
Incluye 2 estaciones para entrenamiento en suspensién
1 estacion para trepar
1 estacion remo corto
2 estaciones de dominadas con agarres multiples
2 estaciones de paralelas (fondos)

iEI% SOPORTE DOMINADAS Y FONDOS

SOPORTE DOMINADAS Y FONDOS

F050202

Capacidad 4 usuarios simultdneamente
Incluye 2 estaciones de dominadas con agarres multiples
2 estaciones de paralelas (fondos)
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CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com
(O/8/00 = LINEA PESO LIBRE WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

PRESION CADERA INDIVIDUAL SENTADILLA

/REAR KICK

F050208 F050212

Descripcién: extensidon cadera (estimula musculos del gluteo). Descripcion: Presion en gemelos, estimula el traba-
jo del tren inferior (especialmente la pantorrilla)

Dimensiones: 119x59x 126 CM Dimensiones: 119x59x 126 CM

Peso: 100 KG Carga: 100 KG
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EQUIPOS PARA GIMNASIO

LINEA PESO LIBRE

PRESION CADERA INDIVIDUAL

/SEATED CALF
FO050250

Descripcién: Presién en gemelos, estimula el trabajo del tren

inferior (especialmente
Dimensiones: 80 x 141 x 97 CM

Carga: 100 KG

la

pantorrilla)

CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com

WWW.FORMAEQUIPOS.COM
Whatsapp 3007855107

CALENTADOR DE PIERNA SISSY

F050220

Descripcién: Estimula el tranajo del tren inferio en posicion de
sentadilla (este equipo esta disenado para iniciar al usuario en
la practica del ejercicio sentadillas.

Dimensiones: 113x67x 106 CM



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com
(0/8/00 = LINEA PESO LIBRE WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

PRESION PECHO ISOLATERAL  PRESION PECHO ISOLATERAL

PLANO/CHEST PRESS INCLINADOY/INCLINE CHEST PRESS
F050215 F050223

Descripcidn: Flexo-extension de codo Descripcion: Flexo-extensién de codo
(estimula el pectoral mayor). (estimula el pectoral menor).
Dimensiones: 137 x 198 x 172 CM Dimensiones: 152 x 190 x 178 CM

Carga: 100 KG Carga: 100 KG



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com

é o LINEA PESO LIBRE WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

PRESION PECHO ISOLATERAL BANCA DE ABDOMEN INCLINABLE
DECLINADQO/DECLINE CHEST PRESS

F050216 F050305

Descripcion:  Flexo-extension de  codo Descripcion: Estimula el trabajo de los musculos abdominales.
(estimula el pectoral menor).

Dimensiones: 152 x 190 x 178 CM Dimensiones: 172 x 60 x 119 CM

Carga: 100 KG



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com
(0/8/00 = LINEA PESO LIBRE WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

BANCA MULTIPOSICION

F050306

Descripcion: : Permite realizar ejercicios libres con
mancuernas (estimula multiples grupos musculares)

Dimensiones: 66 x 145 x 63 CM



CONTACTO (+574) 322 00 79
ventas@formaequipos.com

0/“/7‘76 SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCION Ly WW . FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

ESTRUCTURA DE PARALELAS PROFESIONAL
CON MULTIPLES AGARRES

F050218
Descripcién: : Multiples ejercicios y grupos musculares.

Dimensiones: 366 x 74 x 130 CM



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com

0/‘/7‘7 SOPORTES ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, \ W FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107
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SOPORTE DE PUSH UP SENCILLO SOPORTE DE PUSH UP DOBLE

F060105 F060106

Descripcién: Estimula el trabajo del tren superior. Descripcién: Estimula el trabajo del tren superior (espe-
cialmente los musculos del pecho el hombro y el brazo)

Dimensiones: 196 x 100 x 65 CM Dimensiones: 496 x 100 x 151 CM
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EQUIPOS PARA GIMNASIO

ELIPTICO AJUSTABLE

UBX-203C

Descripcidn: Ajusta la resistencia al lado de los pedales.
Siéntese y agarre los mangos con las manos.
Mueve ambas manos en un movimiento circular.

Dimensiones: 151 x54x 161 CM

CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com

é S EQUIPOS CARDIO WWW.FORMAEQUIPOS.COM

Whatsapp 3007855107

ESCALADOR HIDRAULICO BLADE

UBX-292

Descripcidn: Ajuste la resistencia de acuerdo a sus requerimientos.
Sostenga las asas y coloque los pies sobre los pedales. Mueve las
piernas como si estuvieras subiendo un tramo de escaleras.

Dimensiones: 85 x 70 x 125 CM



EQUIPOS PARA GIMNASIO

BICICLETA RECLINADA AJUSTABLE

UBX-288C

Descripcion: Ajusta la resistencia al lado de los pedales.
Siéntese y coloque los pies en los pedales y agarre los mangos con las
manos. Mueve ambos pies en un movimiento de andar en bicicleta.

Dimensiones: 148 x 54,5 x 145 CM

CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com

6’ S EQUIPOS CARDIO WWW.FORMAEQUIPOS.COM

Whatsapp 3007855107

BICICLETA VERTICAL AJUSTABLE

UBX-289C

Descripcion: Ajusta la resistencia al lado de los pedales. Siéntese y
coloque los pies en los pedales y agarre los mangos con las manos.
Mueve ambos pies en un movimiento de andar en bicicleta.

Dimensiones: 100 x 70 x 145 CM



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com
(O/8/00 = EQUIPOS CARDIO WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

BICICLETA DE MANO AJUSTABLE SKI AEREO INDIVIDUAL

UBX-287C UBX-023S
Descripcion: Ajusta la resistencia al lado de los peda- Descripcién: Sostenga las manijas mientras
les. Siéntese y agarre los mangos con las manos. camina hacia adelante y hacia atras

Mueve ambas manos en movimiento circular.

Dimensiones: 71 x 44 x 109 CM Dimensiones: 114x42 x 130 CM



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com

6’ S EQUIPOS CARDIO WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

SKI AEREO DOBLE JINETE

UBX-023D UBX-050
Descripcion: Sostenga las manijas mientras Descripcién: Siéntese en el asiento, tire del
camina hacia adelante y hacia atras. asa y empuje las piernas simultdneamente.

Dimensiones: 214 x42 x 130 CM Dimensiones: 119x59x 126 CM



CONTACTO (+574) 322 00 79

ventas@formaequipos.com
(O/8/00 = EQUIPOS CARDIO WWW.FORMAEQUIPOS.COM

EQUIPOS PARA GIMNASIO Whatsapp 3007855107

REMO

UBX-091

Descripcion: Siéntese y sostenga firmemente las manijas.
Tire hacia atras hasta que los brazos estén cerca de su
cuerpo y empuje hacia adelante hasta la posicion inicial.

Dimensiones: 140 x 94 x 78 CM



PROFESIONAL - INSTITUCIONAL
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EQUIPOS PARA GIMNASIO

MEDELLIN
Cra. 45 # 75 Sur 191 Sabaneta
Teléfono: (4) 322 0079

BOGOTA
Cra. 11 #79-66 Oficina 415 Edificio Spaces
Teléfono: (1) 653 30 88

WWW.FORMAEQUIPOS.COM | ventas@formaequipos.com 3007855107


FEDibujante
Texto tecleado

FEDibujante
Texto tecleado
Cra. 45 # 75 Sur 191 Sabaneta
Teléfono: (4) 322 00 79

FEDibujante
Texto tecleado
Cra. 11 # 79-66 Oficina 415 Edificio Spaces
Teléfono: (1) 653 30 88

FEDibujante
Texto tecleado
| ventas@formaequipos.com | 

FEDibujante
Texto tecleado
3007855107
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